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Vet du hur du forbereder dig pa olika
storningar och kriser och hur du ska agera nar
sadana intraffar?

Beredskap innebar att forbereda sig for olika storningar, krissituationer och
undantagsférhallanden.

Exempel pa situationer som kraver beredskap ar

\\ ldnga elavbrott och avbrott i > situation som kraver att man tar
vattenforsorjningen ﬂ skydd inomhus pa grund av ett
farligt amne

\ l[dngvariga driftstorningar i internet-
eller telefonforbindelserna ldngvariga kriser, sdsom en
. pandemi.

naturfenomen, sdsom en storm
——— eller 6versvamning

Om en stérning intraffar kan den paverka vardagen mycket. Det dr dock inte typiskt med
storningssituationer i Finland. Man forbereder sig pa exceptionella situationer dven om det
ar osannolikt att hoten ska bli verklighet.

Nar nagot exceptionellt intraffar ser myndigheterna och andra ansvariga till att hantera
situationen. Myndigheterna kan dock inte gora allt sjalva. Allas egna beredskap och agerande
har betydelse.

Man kan forbereda sig pa manga sitt

Var och en kan forbereda sig dven om utgangspunkterna ar olika for alla. Fundera pa hur du
sjalv skulle kunna klara dig battre.

Beredskap innebar
« reservforrad for minst 3 dygn

« formaga att agera nar du méter en situation
som avviker fran det normala

o fysisk och psykisk funktionsformaga

« samhdorighet, det vill sdga tillit och kontakt
med andra samt formaga att hjalpa.

Beredskap innebar inte att du tror att nagonting hemskt kommer att hénda. Ibland hander
det @nda att osannolika saker intréffar.

suomi.fi/beredskap




Reservforradet dr grunden for beredskapen

Ett reservforrdd innebdr att du har mat, vatten och andra nddvandiga fornédenheter for
atminstone 3 dygn hemma.

Vad som behdvs i reservforradet varierar for alla. Forbered dig enligt din egen situation.
Se till att reservforradet racker at alla som bor i ditt hushall.
Checklista for reservforrad:
Mat som kan dtas som sadan 4 Batterier och laddad
reservstromkalla

Dricksvatten, atminstone 2
liter per person per dag. < Rena kirl med lock att
forvara vatten i

Nodvandiga lakemedel

&o 0 Vatservetter och handsprit
Radio som drivs med batterier %
O/ eller pa annat satt utan g 2 Liten summa kontanter
natstrom

7 )=y Jodtabletter enligt
'~ Ficklampa som drivs med rekommendationen
batterier eller pa annat satt

utan natstrom o )
Ventilationstejp

suomi.fi/beredskap



Gor sa hdr nar nagot exceptionellt hiander

Varje plotslig storning och kris ar alltid unik.

Du klarar dig i manga situationer nar du gor sa har:
« Hall dig lugn.

« Fundera pa hurdan situation det ar fraga om, vilka
anvisningar du vet galler och hur situationen paverkar dig,
dina narstdende och ménniskorna i ndromradet.

+ Folj myndigheternas kommunikation och folj anvisningarna.

« Lista de viktigaste sakerna att gora i situationen och bérja
agera.

« Hjalp andra enligt din formaga och be vid behov sjdlv om
hjalp.

Du far tillforlitlig information om situationen pa myndigheternas webbplatser, pa Yles
webbplats yle.fi och Yles radiokanaler.

Var inte ensam om det kanns svart for dig. Tala med narstaende eller grannar. Sok vid behov
hjalp via kommunens eller organisationers hjalptjanster.

Om du behover akut hjalp, ring nddnumret 112. En nddsituation ar till exempel en eldsvada,
en personskada eller en annan situation dar du genast behdver hjélp av brandkar, ambulans
eller polis.
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Hur paverkar storningarna din vardag?

Stérningar kan orsaka manga slags svarigheter. Vardagen blir besvarlig sarskilt nar
situationen pagar lange.

Fundera med hjalp av fragorna pa hur du kan forbattra din beredskap.

Reservforrad

Hur klarar du dig med maten du

har hemma om du inte kan handla?

Forbered dig sa har

« Skaffa mat som gar att dta som sadan och som racker i
minst tre dagar.

« Fundera pa hur du kan laga mat om det inte finns nagon el.

Hur klarar du dig om det inte

kommer nagot vatten pa flera dagar?

Forbered dig sa har

+ Ha flaskvatten hemma: minst 2 liter per
person som bor i ditt hem for tre dagar.

Skaffa information

Hur far du information vid ett langt avbrott

i internet- och telefonforbindelserna?

Forbered dig sa har

« Fundera pa férhand pa vem eller var i naromradet du
kan be om mer information.

+ Skaffa en batteridriven radio. Information om
storningssituationer ges pa Yles radiokanaler.
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Att klara sighemma

Hur klarar du dig om uppvarmningen hemma

inte fungerar och hemmet blir kallare?

Forbered dig och gor sa hiar

« Fundera pa i vilket utrymme hemma
du kan halla varmen langst.

« Vistas barai ett rum.

« Ha tillgang till varma tacken.

Vad kan du anvdanda som belysning

hemma om elen ar avstangd liange?

Forbered dig sa har
« Skaffa en ficklampa eller pannlampa.

« Setill att ha batterier hemma som passar lampan.

Vad skulle hjalpa dig att orka och hur skulle du

halla humoret uppe i en besvirlig situation?

Forbered dig och gor sa har

« Fundera pa vad du skulle kunna gora for att halla dig
pa gott humor. Skaffa till exempel spel, bocker, papper
och pennor.

« Fundera pa vilka positiva metoder som tidigare har
gjort det lattare for dig i besvarliga situationer. Till
exempel kan stod fran andra méanniskor hjalpa dig att
orka i exceptionella situationer.

Lade du marke till saker som du skulle kunna forbattra i din beredskap? Du har nu tagit ett
viktigt steg mot battre beredskap!
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Hur varnas man for faror?

Nar en storningssituation eller olycka intraffar ger myndigheterna anvisningar om hur du
ska agera. | de flesta olycks- och farosituationer ar det raddningsverket pa din ort som forst
informerar om saken.

Varning for plotsliga faror utomhus gar ut i form av ett varningsmeddelande och allmén
farosignal. Orsaken till varningen kan till exempel vara brandrék, en storm eller ndgon annan
farlig situation.

=~_\

[

Varningsmeddelande Farosignal
Ett varningsmeddelande lases upp pa Farosignalen ar en stigande och sjunkande
radio och visas vid behov pa tv. ljudsignal som varar i en minut.
Det innehaller information om vad som Nar du hor farosignalen ska du ga inomhus.
har hant och anvisningar om hur man . . . . .
skyddar sig. D.u far mer information om s@qatlonen

via varningsmeddelanden. Folj
Folj anvisningarna i meddelandet. myndigheternas anvisningar.
Ladda ner appen 112 Suomi i din telefon. Farosignalen testas med en kort ljudsignal
Du far varningsmeddelanden for ditt kl. 12 den forsta mandagen varje manad.
omrade direkt till din telefon om du Da behdver du inte géra nagot.

tillater nédvandiga aviseringar.

Sa har skyddar du dig inomhus

Vid hot om fara ar det vanligast att soka skydd inomhus. Man tar skydd inomhus till exempel
om skadlig rok sprids i luften. Myndigheterna informerar med ett varningsmeddelande om
man maste ta skydd inomhus.

Gor sa har nar du far instruktioner om att ta
skydd inomhus:

o Gain.

+ Stoppa ventilationen. Stang dorrar, fonster och
ventilationsdppningar tatt.

+ Folj myndigheternas varningsmeddelanden
och folj anvisningarna.

« Hall dig i skydd inomhus tills myndigheterna
meddelar att situationen ar dver.
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Lar dig nodvandiga fardigheter och gor saker
tillsammans med andra

Delta

Det ar viktigt att gora saker tillsammans med andra manniskor och hjalpa andra. Du kan till
exempel delta i verksamhet som ordnas av en forening eller bli volontadr. Samhorighet hjalper
dig att orka béttre dven nar nagot exceptionellt hdander.

| Finland finns mdnga foreningar, till exempel idrottsforeningar, kulturféreningar och
vanklubbar.

Lar dig

Det ar bra att lara sig mer om beredskap infor storningar och kriser. Det ar bra att kunna
forsta hjalpen.

Utbildningar om beredskap och sé@kerhetsfardigheter som ar 6ppna for alla ordnas till
exempel av Forsvarsutbildningsforeningen MPK (mpk.fi).

Kurser i forsta hjadlpen ordnas av Finlands Roda Kors (rodakorset.fi).

Forhoppningsvis hjalper den dig att upptacka vad som ar bra i din

Syftet med denna sammanfattning ar att du battre ska kunna
forbereda dig pa situationer dar vardagen inte fungerar som vanligt. E _i E
egen beredskap och vad du skulle vilja forbattra. |

Mer information om stdrnings- och krissituationer pa finska, svenska

och engelska finns i en guide p& Suomi.fi: suomi.fi/beredskap. E

Denna sammanfattning av guiden finns dven pa andra sprak.

arabia | somali | dari | farsi | vendja | ukraina | sorani | pohjoissaame | inarinsaame
koltansaame | selkosuomi | selkoruotsi | englanti | ruotsi | suomi

Sammanfattningen har producerats av inrikesministeriet tillsammans med Myndigheten for digitalisering och
befolkningsdata samt myndigheter och organisationer som ansvarar for beredskap och aktionsberedskap.
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