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Diedatgo mo rahkkanat earalagan
hehttehusaide ja kriissaide, ja doaimmat
daid digge?

Rahkkaneapmi oaivvilda ovddalgihtii rahkkaneami earalagan hehttehus- ja kriisadiliide
ja spiehkastatdiliide.

Earalagan rahkkaneami gaibidan dilit leat ovdamearkka dihtii

R guhkes elravdnje- ja : dilli varalas avdnasa dihtii,
Cahceboatkkat ﬂ mii gaibida dan ahte galga
mannat sisa ja suddjet iezas

\ guhkes hehttehusat interneahta
dahje telefonoktavuodaid kriissat mat bistet guhkka,
doaibmamis g dego pandemiija.

luondduihtagat, dego stoarbma
——— dahje dulvi

Jos dahpahuvva juoga hehttehus, dat sahtta vaikkuhit argii olu. Suomas hehttehusdilit eai
goittotge leat dabalaccat. Rahkkanat eahpedabalas diliide, vaikko uhkiid ollasuvvan ii leat
jahkehahtti.

Go juoga eahpedabalas dahpahuvva, eisevalddiin ja eara oassebeliin, lea ovddasvastadusas
fuolahit dili dikSumis. Eisevalddit eai goittotge sahte dahkat buot okto. Juohkehadca iezas
rahkkanemiin ja doaibmamis lea mearkkaSupmi.

Rahkkanit sahtta manggaiguin vugiiguin

Juohkehas sahtta rahkkanit, vaikko vuolggasajit leat buohkain earalaganat. Suokkardala, mo
don ie$ sahtasit birget buorebut.

Rahkkaneapmi lea

« ruovttudarbu goittotge 3 jandorii

« mahttu doaibmat, go deaivvat eahpedabalas dili
 doaibmannakca mielala¢lat ja fysalaclat

« searvvuslasvuohta dahje luohttdmus ja oktavuohta
nuppiiguin ja nakca veahkehit.

Rahkkaneapmi ii oaivvil, ahte jahkasit ahte juoga baha dahpahuvva. Muhtumin sahttet
dahpahuvvat assit mat eai leat nu dabalaccat.
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Ruovttudarbu lea rahkkaneami vuoddu

Ruovttudarbu oaivvilda, ahte dus lea ruovttus borramus, ¢ahci ja earat vealtemeahttun
darbasat goittotge 3 jandora darbbuide.

Ruovttudarbbut molsasuddet juohkehaccas. Rahkkan iezat dili mielde. Darkkis, ahte
ruovttudarbu lea doarvai buohkaide geat du ruovttus asset.

Ruovttudarbbu darkkistanlistu:

Biebmu, maid sahtta borrat 4 Bahtterat ja ludejuvvon
¥~ njuolga varreravdnjegaldu
=~_ Juhkancahci goittotge 2 <) Bubhtis lihtit main lea lohkki
lihttera juohkehaZzii, juohke ¢azi seailluheapmai
beaivai

6 Sanitehtasihkaldagat ja
Vealtameahttun dalkasat giehtadesinfiseren

Réadio, mii doaibma §%a Vehas reaidaruhta
O| bahtteriin dahje mudui

elravnnji haga .
/)=, Jodetableahtat avzzuhusa

mielde
', Lubmaldmpa, mii doaibma
bahtteriin dahe mudui

elrdvnnji haga Silbateaipa
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Doaimma na, go juoga eahpedabalas
dahpahuvva

Juohkehas fahkkes hehttehus ja kriisa lea alo earalagan.

Birget mangga dahpahusas, go doaimmat na:

Oaccot luohtehahtti diedu dili birra eisevalddiid neahttasiidduin, Yleisradio yle.fi-

Biso rafalazzan.
Smiehta, makkaras dilis lea sahka, makkar
doaibmanravvagiid diedat dan birra, ja mo dilli

vaikkuha dutnje, du lagaZiidda ja lagasguovllu
olbmuide.

Cuovo eisevalddiid gulahallama ja ¢uovo ravvagiid.

algge doaibmat.

Veahket earaid nu mo sahtat, ja darbbu mielde
bivdde ies veahki.

neahttasiidduin ja Yle radiokanalain.

Ale béaze okto, jos dus lea véttis dilli. Sagastala lagas olbmuiguin dahje rannjaiguin. Oza
darbbu mielde veahki gieldda dahje organisasuvnnaid veahkeheaddji balvalusain.

Jos darbbasat veahki hohpoladcat, ringe heahtenummirii 112. Heahtedilit leat ovdamearkka
dihtii dollabuollin, olbmo roasmmehuvvan dahje eara dilli, goas darbbasat dalanaga

veahkkin buollin¢askadanveaga, buohccibiilla dahje bolesa.
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Mo hehttehusat vaikkuhit du argii?

Hehttehusat sahttet dagahit manggalagan vattisvuodaid. Vattisin arga Sadda eandalii dalle,
go dilli bista guhka.

Smiehta gaZaldagaid bokte, mo sahtasit rahkkanit buorebut.

Ruovttudarbu

Mo birget biepmuin mii dus lea

ruovttus, jos gavpai ii beasa?

Rahkkan na

« Skahpo ruovttudarbun goittotge golmma
beaivai biebmu, man sahtta borrat njuolga.

« Smiehta, mat vuogit dus leat garvvistit
borramusa, jos elravdniji lea boatkanan.

Mo birget, jos ¢ahci ii boade mangga beaivai?

Rahkkan na

« Seaillut ruovttus boahtal¢azi: goittotge 2 lihttera
golmma beaivai juohkehaZzzii gii assa ruovttustat.

Diedu oazzun

Mo oaccun diedu, jos interneahtta ja

telefonoktavuodat leat boatkanan guhkes aiggi?

Rahkkan na

+ Smiehta ovddalgihtii, geas dahje gos lahkosis
sahtasit mannat jearrat lassediedu?

« Skahppo radio mii doaibma bahtteriin.
Hehttehusdiliin diedihuvvo Yle radiokanalain.
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Ruovttus birgen

Mo birget, jos liggen ii doaimma

ruovttus ja dat coasku?

Rahkkan ja doaimma na

« Smiehta, man ovtta saji ruovttus sahtat doallat
liekkasin guhkimusat.

« Oro dusse ovtta sajis.

« Varre liegga gokcasiid.

Mo oaccun cuovgga ruoktot, jos

elravdnji lea boatkanan guhkes aiggi?

Rahkkan na
« Skahppo lubmalamppa dahje gallolamppa.

« Varre ruktui lampai heivvolas bahtteriid.

Mii veahkehivccii du veadjit ja mo

seailluhivcécet buorre miela vattis dilis?

Rahkkan ja doaimma na

+ Smiehta makkar doaimmaiguin
bajasdoalat buori miela? Skahppo ruoktot

bahpara ja peannaid.

« Smiehta makkar positiivva vuogit leat arabut
alkidahttan du veadjima vattis diliiguin.
Ovdamearkan doarjja earain olbmuin
veahkeha veadjit eahpedabalas diliin.

vvvvv

rahkkaneami guvlui!
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Mo varain varuhuvvo?

Go dahpahuvva hehttehusdilli dahje lihkohisvuohta, eisevalddit addet ravvagiid, mo don
galggat doaibmat. Dabalamos lihkohisvuodain ja varradiliin assis muitala vuosttamuzzan

baikegotti gadjunlagadus.

Fahkkes varain, mat leat olgun, diedihuvvo varradiedahusain ja almmolas varramearkkain.
Varuhusa sivva sahtta leat ovdamearkka dihtii dollabuollima dagahan suovva, stoarbma

dahje eara varradili.

Varradiedahus

Varradiedahus lohkkojuvvo radios
ja ¢ajehuvvo darbbu mielde
televiSuvnnas.

Das muitaluvvo, mii lea dahpahuvvan ja
addojuvvojit ravvagat ieZas suddjemii.

Doaimma diedahusas addojuvvon
ravvagiid mielde.

Lude telefovdnii 112 Suomi -heivehusa.
Oaccut guovllut varradiedahusaid
njuolga du telefovdnii, go attat lobi
darbbaslas almmuhusaide.

Na suddjet ieZat sisa

?”\/\/

Varramearka

Varas almmuhuvvo badjaneaddji ja
njiedd;ji jietnamearkkain mii bista
minuvtta.

Go gulat varramearkka, mana sisa.

Oacdlot lassediedu varradiedahusas.
Cuovo eisevalddi ravvagiid.

Varramearkka doaibman
geahccaluvvo oanehis
jietnamearkkain juohke manu
vuosttamus vuossargga dmu 12. Dalle
don it darbbas dahkat maidege.

Go varra uhkida, de dabalamos doaibmanvuohki lea suddjet ieZas sisa. Sisa mannat
ovdamearkka dihtii dalle, jos aimmus leavva varalas suovva. Eisevaldi muitala

varradiedahusain, jos ferte suddjet ieZas sisa.

Doaimma na, go oaccut ravvagiid suddjet

iezat sisa:

« Mana sisa.

« Bisset aibmomolsuma. Gov¢ca uvssaid,
glasaid ja dibmomolsunraiggiid teahttasit.

« Cuovo eisevalddiid varradiedahusaid ja
doaimma ravvagiid mielde.

« Biso suojis siste, dassaigo eisevaldi diediha
ahte dilli lea mannan meatta.
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Oahpahala darbbaslas daidduid ja daga assiid
ovttas earaiguin

Oassalaste

vvvvv

ovdamearkka dihtii oassalastit searvvi ordnen doaimmaide dahje algit eaktodahtolazzan.
Searvvuslasvuohta veahkeha veadjit buorebut maiddai dalle, go juoga eahpedabalas
dahpahuwva.

Suomas leat valjis searvvit, dego valastallansearvvit, kultursearvvit ja ustitvuodaraiddut.

Oahpahala

Hehttehusaid ja kriissaid varas ganneha oahppat rahkkanit lasi. Vuosttasveahkkedaidduid
lea buorre mahttit.

Buohkaide rabas skuvlejumiid rahkkaneamis ja dorvvolasvuodadaidduin ordne
Eanabealustanskuvlensearvi (Maanpuolustuskoulutusyhdistys) MPK: mkp.fi

Vuosttasveahkkekurssaid ordne Suoma Rukses Ruossa: spr.fi

Dat ¢oahkkaigeassu lea dahkkojuvvon, vai sahtat rahkkanit
buorebut dahpahusaide, main arga ii doaimma dabalas
vugiin. Doaivvu mielde dat veahkeha fuomasit, mat assit iezat

vvvvv

Lasi diehtu hehttehus- ja kriisadiliin suomagillii, ruotagillii ja
eangalasgillii Suomi.fi-ravagihpas: suomi.fi/varautuminen

Oaccot dan Coahkkaigeasu fierbmeravagihppagis maiddai eara
gielaiguin.

arabia | somali | dari | farsi | vendja | ukraina | sorani | pohjoissaame | inarinsaame
koltansaame | selkosuomi | selkoruotsi | englanti | ruotsi | suomi

Réavagihppaga lea buvttadan sisministeriija ovttas Digi- ja dlbomotdiehtovuogadagain sihke rahkkaneami ja
doaibmangarvvisvuoda eisevalddiiguin ja organisasuvnnaiguin.

Almmustahttinjahki 2024
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