
Varautunut pärjää paremmin – tietoa  
häiriö- ja kriisitilanteisiin varautumisesta. 

Koltansaame

Vaʹrrjõõttâm 
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Teâđak-a, mõõn nalla vaʹrrjõõđak jeeʹresnallšem 
puåtkknõõzzid da kriisid da toiʹmmjak tõi ääiʹj? 
Vaʹrrjõõttmõš miârkkšââvv õuddǩiõʹtte valmštõõttmõõžž jeeʹresnallšem puåtkknõs- da 
kriisaaiʹjid di takai vueʹjjest čårrneei  aaiʹjid.

Jeeʹresnallšem vaʹrrjõõttmõõžž kaiʹbbjeei pääiʹǩ lie õuddmiârkkân

kuʹǩes liâdgg- da 
čääʹccpuåtkknõõzz

kuʹǩes puåtkknõõzz interneeʹtt 
leʹbe teʹlfoonõhttvuõđi 
toiʹmmjummšest

luâtteettmõõžž, mâʹte šuârmm 
leʹbe tuʹlvv

sizz suõjjõõttmõõžž 
kaiʹbbjeei äʹšš vaarlaž 
aunnâz diõtt

kuuʹǩǩ piʹštti kriis, 
mâʹte pandemia.

Jos kååʹtt-ne puåtkknõs šâdd, tõt vuäitt vaaikted aʹrǧǧe jiânnai. Lääʹddjânnmest puåtkknõõzz jie 
kuuitâǥ leäkku tääuʹjeld. Takai vueʹjjest čårrneei aaiʹjid vaʹrrjõõđât, håʹt vaar šõddmõš ij leäkku 
vueʹrddmest.

Mii-ne  takai vueʹjjest čårrneei ǥu šâdd, veʹrǧǧneeʹǩǩ da jeärraz vaʹstteei vueʹsspeäʹl âʹnne 
huõl ääʹšš håiddmõõžžâst. Veʹrǧǧneeʹǩǩ jie vueiʹt kuuitâǥ tuejjeed puk õhttu. Juõʹǩǩka jiiʹjjes 
vaʹrrjõõttmõõžžâst da toiʹmmjummšest lij miârktõs.

Vaʹrrjõõttâd vuäitt määŋg nalla
Juõʹǩǩkaž vuäitt vaʹrrjõõttâd, håʹt vueʹlǧǧemsââʹj lie pukin jeeʹresnallšem. Smiõtt, mõõn nalla 
ton jiõčč pââstčiǩ piʹrǧǧeed pueʹrben.

Vaʹrrjõõttmõš lij

•	täällvaʹrrjõõttmõš aainâs 3 suutk vääras

•	täidd toiʹmmjed, ǥu jooudak takai vueʹjjest 
čårrneei päikka 

•	toiʹmmjemääʹpp fyyslânji da psyykklânji

•	õhttsallâšvuõtt kååʹtt miârkkšââvv naʹddjõõzz 
da õhttvuõđ jeärrsid di ääʹpp vieʹǩǩted.

Vaʹrrjõõttmõš ij miârkkšõõv, što ååskčiǩ mõõn-ne hueʹn pueʹttem. Panntuõđlaaǥǥan ääʹšš 
vuäiʹtte kuuitâǥ kuäʹss-ne ǩiâvvâd.
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Täällvaʹrrjõõttmõš lij vaʹrrjõõttâm vuâđđ
Täällvaʹrrjõõttmõš miârkkšââvv, što tuʹst lie põõrtstad porrmõš, čääʹcc da jeeʹres vieʹltʼtemes 
tarbbâz aainâs 3 suutk taarbid.

Täällvaʹrrjõõttmõõžž taarb vaajtâʹlle oummu mieʹldd. Vaʹrrjõõđ jiijjad vueʹjj meâldlânji. 
Taaʹrǩest, što täällvaʹrrjõõttmõš riʹjttai pukid põõrtstad jälsteeʹjid.

Täällvaʹrrjõõttmõõžž taʹrǩstemlistt:

Tââʹđstes poorrma ââʹnteei 
porrmõõžž

Juukkâmčääʹcc aainâs 2 lettar 
juõʹǩǩkiʹžže, juõʹǩǩ peeivas

Vieʹltʼteʹmes talkkâz

Radio, kååʹtt toiʹmmai pättrin 
leʹbe muđoi veeʹrdtaa

Kårmmanläämpa, kååʹtt 
toiʹmmai pättrin leʹbe muđoi 
veeʹrdtaa

Pättar da lađđum 
väärrveʹrddnoorri

Puuʹttes låʹǩǩnääʹpp čääʹʒʒ 
seeiltem vääras

Njuõckksekldõõzz da ǩiõttdesi

Siõmmna teäʹǧǧ âʹlnn

Joditableeʹtt siâzztõõzzi 
meâldlânji

Äimstõsteipp
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Toiʹmme nääiʹt, ǥu mii-ne takai vueʹjjest 
čårrneei šâdd
Krootai pueʹtti puåtkknõs da kriis lij juõʹǩǩ vuâra jeeʹresnallšem.

Piʹrǧǧääk määŋg pääiʹǩest, ǥu toiʹmmjak nääiʹt:

•	Põõžž rääuhliʹžžen.

•	Smiõtt, måkam ääʹššest lij kõõččmõš, mâiʹd 
teâđak tõõzz kuulli toiʹmmjemvuäppõõzzin, da 
mõõn nalla äʹšš vaaikat tuʹnne, õõldâsoummid 
da âʹlddvuuʹd oummid.

•	Seuʹrre veʹrǧǧniiʹǩǩi saaǥǥtõõzz da jääʹǩǩet 
vuäppõõzzid.

•	Raaj liist õõuʹdmõs aaʹššin, koid âlgg tuejjeed da 
toiʹmmješkuäđ.

•	Vieʹǩǩet jeärrsid tõn mieʹldd mâiʹd pââstak, da 
raauk jiõčč vieʹǩǩ taarb mieʹldd.

Vuõigg teâđ ääʹššest vuäǯǯak veʹrǧǧniiʹǩǩi neʹttseeidain, Yleisradio yle.fi-neʹttseeidain da Yle 
radiokanaalin.

Jeäʹl pääcc õhttu, jos åårrmõš lij nääʹltem. Maainâst õõldâsoummäädvuiʹm leʹbe räʹjjläädvuiʹm. 
Ooʒʒ taarb mieʹldd vieʹǩǩ kååʹdd leʹbe sieʹbri vieʹǩǩteei kääzzkõõzzin.

Jos taarbšak ǩirrsânji vieʹǩǩ, sååit jieʹttnââmra 112. Jieʹttpäiʹǩǩ lij õuddmiârkkân puâllmõš, 
oummu päʹrttšõõvvmõš leʹbe jeeʹres äʹšš, koʹst taarbšak tâʹlles vieʹǩǩen čackkeemkååʹdd, 
ambulaans leʹbe pååʹlez.  
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Mõõn nalla puåtkknõõzz vaaikte tuu aʹrǧǧe?
Puåtkknõõzz vuäiʹtte šõõddted määŋgnallšem vaiggâdvuõđid. Nääʹlteʹmen argg mottai kuuitâǥ 
teʹl, ǥu puåtkknõs peštt kuuʹǩǩ.

Smiõtt kõõččmõõžži veäkka, mõõn nalla vuäitčiǩ pueʹreed tuu vaʹrrjõõttmõõžž.

Täällvaʹrrjõõttmõš

Mõõn kuuʹǩǩ piʹrǧǧääk põõrtstad åårrai 
porrmõõžžin, jos kauʹppe ij piâzz? 

Vaʹrrjõõđ nääiʹt

•	Haʹŋǩǩed põʹrtte tââʹđstes poorrâmnalla åårrai 
porrmõõžž aainâs koolm peeivas.

•	Smiõtt, mõõk nääʹl tuʹst lie porrmõõžž valmštem 
vääras, jos liâđǥ lie rââst.

Mõõn nalla piʹrǧǧääk, jos čääʹcc ij puäʹđ mäŋggan peeiʹvest?

Vaʹrrjõõđ nääiʹt

•	Ââʹn põõrtstad poʹttelčääʹʒʒ: aainâs 2 lettar 
juõʹǩǩ jälsteei õõl koolm peeivas.

Teâđ vuäǯǯmõš

Mõõn nalla vuäǯǯak teâđ, jos internet da 
teʹlfoonõhttvuõđ lie kuuʹǩǩ rââst?

Vaʹrrjõõđ nääiʹt

•	Smiõtt õuddǩiõʹtte, ǩeäʹst leʹbe koʹst âʹlddvuuʹdin 
vuäitčiǩ mõõnnâd kõõččâd lââʹssteâđ?

•	Hååmm pättrivuiʹm toiʹmmjeei radio. 
Puåtkknõsvuõʹjjin teâđtet Yle radiokanaalin.
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Põõrtâst piʹrǧǧummuš

Mõõn nalla piʹrǧǧääk, jos põõrt 
paakkummuš ij toiʹmme da põrtt čuäckk?

Vaʹrrjõõđ da toiʹmme nääiʹt

•	Smiõtt, mii lij õhtt päiʹǩǩ põõrtâst, koon 
vuäǯǯčiǩ tuõʹllʼjum kuuʹǩǩmõsân pakksen. 

•	Åår tåʹlǩ õõutsââʹjest.

•	Vaʹrre pakk räänaid.

Mõõn nalla čuõvtak põõrt, jos liâđǥ lie kuuʹǩǩ rââst?

Vaʹrrjõõđ nääiʹt

•	Hååmm kårmmanläämpa leʹbe käll-läämpa. 

•	Seeilat põõrtâst lamppu suåppi pättrid.

Mii vieʹǩǩteʹči tuu åårrad da mõõn nalla 
seeilteʹčiǩ pueʹrr miõl nääʹlteʹmes pääiʹǩest?

Vaʹrrjõõđ da toiʹmme nääiʹt

•	Smiõtt, måkam tuejjummšin tuõʹllʼjeʹčiǩ miõl 
pueʹrren. Hååmm põʹrtte liâdggpuåtkknõõzzi vääras 
õuddmiârkkân speâllaid, ǩiiʹrjid, põʹmmai da karndaid.

•	Smiõtt, måkam miõttlõs nääʹl lie ääiʹjben hiâlptam 
åårrmõõžž nääʹlteʹmes paaiʹǩin. Õuddmiârkkân jeärrsi 
tuärjj vieʹǩǩat vueiʹtted takai vueʹjjest čårrneei paaiʹǩin.

Hoʹhssjiǩ-a  aaʹššid, koid vuäitčiǩ pueʹreed vaʹrrjõõttmõõžžâst? Leäk ååʹn välddam kudd lääuʹǩ 
pueʹrab vaʹrrjõõttmõõžž årra!
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Mõõn nalla vaarin vaartet?  
Ǥu puåtkknõs leʹbe päʹrtt šâdd, veʹrǧǧneeʹǩǩ ouʹdde vuäppõõzzid, mõõn nalla ton õõlǥak 
toiʹmmjed. Tääuʹjmõsân päʹrtt- da vaarrpaaiʹǩin ääʹššest iʹlmmat vuõssmõsân jiijjad päiʹǩǩ-
kååʹdd peälštemstrooiʹtel.

Krootai ålggan šõddâm vaarrpaaiʹǩin vaartet vaarrteâđtõõzzin da takai vaarrmiârkin. 
Vaartõõzz mäinnan vuäitt leeʹd õuddmiârkkân pueʹllem šõõddtem suõvv, šuârmm leʹbe jeeʹres 
vaarrpäiʹǩǩ.

Vaarrteâđtõs

Vaarrteâđtõõzz looǥǥât radiost da čuäʹjtet 
taarb mieʹldd televisiost.

Tõʹst iʹlmmtet, mii lij šõddâm da uuʹdet 
vuäppõõzzid suõjjõõttâm vääras.

Toiʹmme teâđtõõzzâst uvddum vuäppõõzzi 
mieʹldd.

Ruõkk jiijjad teʹlfooʹne 112 Suomi 
-suåvldõõzz. Vuäǯǯak jiijjad vuuʹd 
vaarrteâđtõõzzid vuõiʹǧǧest jiijjad teʹlfooʹne, 
ǥu ooudak lååʹv taarbšum iʹlmmtõõzzid.

Vaarrmiârkk

Vaar diõtt čuõʹjjtet minuutt kookka 
kõrsmeei da jäävtõõvvi jiõnnmiârkin.

Ǥu kuulak vaarrmiârk, mõõn sizz.

Vuäǯǯak vueʹjj kuõskki lââʹssteâđ 
vaarrteâđtõõzzin. Jääʹǩǩet veʹrǧǧniiʹǩǩi 
uʹvddem vuäppõõzzid.

Vaarrmiârk teʹsttjet vuäʹnkõs 
jiõnnmiârkin juõʹǩǩ määnpââʹj vuõssmõs 
vuõssaarǥ čiâss 12 ääiʹj. Teʹl ton jiõk 
taarbâž tuejjeed ni mâiʹd.

Nääiʹt suõjjõõđak sizz

Vaar vueʹlnn tääuʹjmõsân toiʹmmjemnääʹllen lij sizz suõjjõõttmõš. Sizz suõjjõõđât 
õuddmiârkkân teʹl, jos ääimast leävvan hääitlaž suõvv. Veʹrǧǧneǩ iʹlmmat vaarrteâđtõõzzin, jos 
âlgg suõjjõõttâd sizz. 

Toiʹmme nääiʹt, ǥu tuu vuäʹpstet suõjjõõttâd 
sizz:

•	Mõõn sizz.

•	Årstââʹtt äimmvaajtõõzz. Kääʹtt uusid, ikknid 
da äimmvaajtõsreäʹppnid čõppsen.

•	Seuʹrre veʹrǧǧniiʹǩǩi vaarrteâđtõõzzid da 
toiʹmme vuäppõõzzi mieʹldd.

•	Põõžž põõrt seʹst suejdõõzzâst, poka 
veʹrǧǧneǩ teâđat, što vaarr lij rääi.
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Mättʼtõõl taarblaž tääidaid da tuejjed aaʹššid 
õõutsââʹjest jeärrsivuiʹm 

Vuässõõđ

Õõutsââʹjest jeärrsi oummivuiʹm aaʹšši tuejjummuš da jeärrsi vieʹǩǩtummuš lij tääʹrǩes äʹšš. 
Vuäitak õuddmiârkkân vuässõõttâd sieʹbr jäʹrjstem toiʹmmjummša leʹbe äʹlǧǧed jiõččtäättlaž 
toiʹmmjeeʹjen. Õhttsallašvuõtt vieʹǩǩat še  vueiʹtted pueʹrben teʹl, ǥu mii-ne takai vueʹjjest 
čårrneei šâdd.

Lääʹddjânnmest lie jiânnai sieʹbr, mâʹte kulttuursieʹbr da naʹzvaanvuõttkruugg. 

Mättõõl

Puåtkknõõzzi da kriisi vääras kaʹnnat mättjed lââʹzz vaʹrrjõõttâm pirr. Vuõssveäʹǩǩtääidaid lij 
šiõǥǥ siltteed.

Pukid äävai åårrai vaʹrrjõõttâm da staanvuõtt-tääidai pirrsaž škooultõõzzid jääʹrjast 
õuddmiârkkân Mäddpeälštemškooultõsõhttõs MPK: mpk.fi.

Lääʹdd Peälštõs-sueʹrj Kõõskõsorganisaatio (Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö) di Peälštem-
mättškooul (Pelastusopisto) jäʹrjste vaʹrrjõõttâmškooultõõzzid.

Vuõssveäʹǩǩ-kuursid jääʹrjast Lääʹdd Ruõʹpsses Ruõss (Suomen Punainen Risti): spr.fi

Tät vuänõs lij rajjum tõn diõtt, što vuäitak vaʹrrjõõttâd pueʹrben 
vuâkka, kuäʹss argg ij toiʹmme normaalân. Tuõivvi mieʹldd tõt 
vieʹǩǩat vuâmmšed, mõõk ääʹšš jiijjad vaʹrrjõõttmõõžžâst lie puârast 
da koid aaʹššid haaʹleʹčeǩ pueʹreed.

Lââʹzz teâđ jieʹtt- da kriisaaiʹjid lääʹddǩiõʹlle, ruõccǩiõʹlle da 
eŋgglõsǩiõʹlle Suomi.fi vuäppsest: suomi.fi/varautuminen

Kaaunak tän vuänõõzz neʹttvuäppõõzzâst še jeeʹres ǩiõlivuiʹm.

arabia | somali | dari | farsi | venäjä | ukraina | sorani | pohjoissaame | inarinsaame | 
koltansaame | selkosuomi | selkoruotsi | englanti | ruotsi | suomi  

Vuänõõzz lij puuʹtʼtam siiʹsǩministeria õõutveäkka Digi- da meerteâttkonttrin di vaʹrrjõõttmõõžž da 
toiʹmmjemvaalmâšvuõđ veʹrǧǧniiʹǩǩivuiʹm da sieʹbrivuiʹm.

Õlmstâʹttemeeʹǩǩ 2024
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