piergee pyerebeh

Tun finniih taa vuaduravvuid, maht tun varriidadah
hemadassaid ja kriisaid ja tooimah toi daigi.

Siskaldasluvattallam

2 Tiadah-uv tun, maht varriidadah sieralagan
hemadassaid ja kriisaid ja tooimah toi daigi?

Varriidattad puahta maanganaal

Paikkivuarkka etitile varas lii varriidattam vuadu
Tooima navt, ko miinii spiekastahlijd tabahtuva
Maht hemadasah vaigutteh tuu aargan?

Maht vaarast almottuvvoo?
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Mattaattal tarbulijd tddiduid ja poorga aasijd
oovtast idrasijguin
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Tiadah-uv tun, maht varriidadah sieralagan
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hemadassaid ja kriisaid ja tooimah toi aaigi?
Varriidattam uaivild muuneeld rahtadattam sierdlagan hemadas- ja kriisatiilij sehe
spiekastanhtiilij varas.

Sieralaganeh tileh, moi varas kalga varriidattad, laa ovdamerkkan

%7 kuhes $ledga- ja ¢acipoodhah o™ varaliiamnas tovattem tile, mii
ﬂ vaata, ete moonah siisa suajan

kuhes vaaduh internet tai
puhelinohtavuodai toimamist kriisah, moh pisteh kuhhaa, tego
pandemia.

ludndualmoneh, tego storma
——— teika tulve

Jis miinii hemadasaid tabahtuva, te tot puahta vaiguttid ennuv aargan. Suomast
hemadastileh ia kuittag lah tavaliih. Varriidattap spiekastahlaid tiilijd, veika uhkeh ia vaara
olasuugin.

Ko miinii spiekastahlijd tabahtuva, te virgeomahaah ja eres ovdasvastadaspeleh huolatteh
tile hoittaamist. Virgeomahaah ia kuittdg paste porgdd puoh ohtuu. Juahhaa jieijas
varriidattam ja toimam meerhas ennuv.
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Varriidattad puahta maanganaal
Juahas puahta varriidattad, veika vuolgasajeh [da puohain sierdlaganeh. Smieta, maht tun
jie$ puavtadcih piergid pyerebeht.

Varriidattam meerhas
o paikkivuarha aainas-uv 3 pirrdmpeeivi varas

o tadidu toimad, ko tun kuahtaah tile, mii
spiekast tavaliist

« toimamnaavcaid fyysisavt ja psyykkisavt

« siarvuslasvuoda adai luattamus ja ohtavuoda
iarasaid sehe naavca iSedid.

Varriidattam ij udivild, ete tun oskoh, ete miinii paaid tabahtuva. Epioskottetteeh-uv dasih
sattih liijka motomin tabahtud.

suomi.fi/varautuminen



Piaikkivuarkka etitile varas lii
varriidattam vuadu

Paikkivuarkka uaivild, ete tust laa paihistad purramus, ¢aaci ja eres velttidmettum
tarbaseh aainas-uv 3 pirrdmpeeivi taarbu varas.

Paikkivuarha taarbuh (a4 judhhaast sieralaganeh. Varriidat jieijad tile mield.
Taarhist, ete paikkivuarkka etitiilij varas pijssaa puoh dsseid paihistad.

Paikkivuarha tirhistemlisto:

Purramus, mon puahta 4 Pattereh ja lyedejum
> puurrad tagarin varivirdekaldee

2 Juuhamdaici aainas-uv 2 & Putes liteh, main l44 loheh,
litter judhazan, jyehi pidivan caasi sidiluttem varas
Velttidmettum talkkaseh 6 Lahtasiholdasah ja kiedai

&o desinfisistemaamnas

Radio, mii tudima %
Ol patterijguin teika mudoi 2 2 Vah4 kietaruudah
viermivirdettaa

/)~ Joditableteh avZzuuttas mield
- Lummolamppu, mii tudima
patterijguin teika mudoi .

viermivirdettaa Aimustittemteippi
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Tooima navt, ko miinii spiekastahlijd
tabahtuva

Jyehi hemadas ja kriisa, mii tabahtuva kivkked, lii ain sierdlagan.

Tun piergiih maanga tiileest, ko tooimah navt:

AvvA

« Piso ravhalazzan.

« Smietd, maggaar tiileest lii ko¢camus, laa-uv tust tiddust
toimamravvuuh, moh lohtaseh taggaar tilan, ja maht tile vaaigut
tunjin, aldaulmuid ja aldakuavlu ulmuid.

« Cudvu virgeomahai tiedettem ja nudvdit ravvuid.

« Toova listo tehalumosijn aasijn, maid kalga porgad tiileest ja
toimaskuat taiguin.

« ISSeed iarasijd jieijad naavcai mield ja pivde tadarbu mield jies ise.

Tun finniih lyetittettee tiddu tiileest virgeomahai nettisiijdoin, Yleisradio yle.fi-nettisiijdoin ja
Yle radiokanavijn.

Ele paasi ohtuu, jis a4 vaivaas tobdoh. Sdarnu aldaulmuiguin teika ranjaiguin. Uusa taarbu
mield iSe kielda tai seervij iSedeijee palvalusain.

Jis tun tarbasah huapulii iSe, te suditi etinumeran 112. Etitile lii ovddmerkkan tullapualu,
ulmuu lammasum tai eres tile, kuas tun tarbasah tallan isSeen pualukode, ambulans tai
poolis.

suomi.fi/varautuminen



Maht hemadasah vaigutteh tuu aargan?

Hemadasah pyehtih tovattid maangalaganijd vaigadvuodaid. Vadisin argd muttoo eromasavt
talle, ko tile pista kuhhaa.

Smietd koc¢amusai vievast, maht tun puavtaccih pyeredid jieijad varriidattam.

Etitilevuarkka paiihist

Maht tun piergiih paaihist orroo

purramusaiguin, jis jieh peesa kaavpan?

Varriidat navt
« Skappuu paikkivuarkan aainas-uv kuulma peeivi
varas purramus, mon puahta puurrad tagarin.

« Smieta, magareh vyevih tust laad malistem varas,
jis Sledga lii potkanam.

Maht tun piergiih, jis ij puadi ¢aici maanga peeivi?

Varriidat navt
« Vuorkkii paaikan puttalcaasi: aainas-uv 2 litter jieijad
padihi jyehi dssee kuatta kuulma peeivi varas.

Tiddu finnim

Maht tun finniih tiddu, jis internet ja

puhelinohtivuodah laa potkanam kuhhaa?

Varriidat navt

« Smietd muuneeld, ete kiast teika kost aldakuavlust tun
puavtaccih moonnad koijadid lasetiaduid?

« Skappuu radio, mii tuadima patterijguin. Hemadastiilijn
tiedettuvvoo Yle radiokanavijn.
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Paaihist piergim

Maht tun piergiih, jis paaihi

lieggim ij tooima ja paikki cuasku?

Varriidat ja tooima navt
« Oro tus oovta visteest.

« Vaarrid liegga lovduid.

Maht tun finniih ¢uova paaikan,

jis Sledga lii potkdnam kuhhaa?

Varriidat navt
« Skappuu lummolaampu téi kallulaampu.

« Siailut paaihist patterijd, moh heivejeh laampun.

Mii iSedicij tuu vaijeed ja maht tun

sidilutticcih pyere miela vadis tiileest?

Varriidat ja tooima navt

paparijd ja peenaid.
« Smieta, magareh positiivliih vyevih (34 ovdil
iSedam tuu vaijeed vadis tiilijn. Ovdamerkkan eres

.....

Huammasih-uv aasijd, maid tun puavtaccih pyeredid jieijad varriidatmist? Tun lah taal
valdam tehalii [advhi pyereeb varriidatman!
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Maht vaarast almottuvvoo?

Ko hemadastile tai partti tabahtuva, te virgeomahaah adeleh ravvuid, maht tun koolgah
toimad. Tavalavt partti- tai vaaratiileest 4asist mustal vuossamuzzan tuu paikkikode
kaaijumlajadas.

Kivkked tabahtum olgon orroo vaarain varutteh vaaratiadattassain ja almos vaaramerhain.

Suijan varuttasan puahta lede ovdamerkkan tullapualu tovattem suova, storma teika eres
varalas tile.
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Vaaratiadattas Vaaramerkka
Vaaratiadattas lohhoo radiost ja ¢aittoo Vaarast varuttuvvoo miinuut kukkosijn
taarbu mield televisiost. pajaneijee ja vualaneijee jiendmerhain.
Tast mustaluvvoo, ete mii lii tabahtum ja Ko tun kuulah vaardmeerh3, te moona siisa.

adeluvvojeh ravvuuh sudjan monamist. oL L
Tun finniih lasetidadu vaaratiadattasain.

Tooima tiadattasast adelum ravvui mield. Nuavdit virgeomahai adelem ravvuid.
Luodiijieijad puheliman 112 Suomi Vaaramerkka testajuvvoo uanihis
-heiviittas. Tun finniih jieijad kuavlu jiendmerhain jyehi manuppaje vuossamuu
vaaratidadattasaid njuolgist puheliman, ko vuossaarga tme 12. Talle tun jieh taarbas
adelah love puoh tarbulijd almottassaid. porgad maiden.

Navt suoijiih jieijad siste

Ko vaara uhked, te tavalumos toimavyehi lii moonnad siisa suajan. Siisa kalga moonnad
suajan ovdamerkkan talle, jis 4dimust leevvan haitulii suova. Virgeomahas mustal
vaaratiadattassain, jis tun koolgah suoijid jieijad siste.

Tooima navt, ko rivvejeh tuu suoijid

jieijad siste:

« Moona siisa.

« Pieja aimumolsom kidda. Toopa uuvsaid,
laasaid ja aimumolsomraaigijd lavva.

« Cudvu virgeomahai vaaratiadattasaid ja
tooima ravvui mield.

« Piso siste syejeest, tassaas ko virgeomahas
tiedeet, ete tile lii lappad.
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Mattaattal tarbulijd taaiduid ja poorga aasijd
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oovtast iarasijguin
Uasalist
Aasij porgdm oovtast idrasijguin ja iarasij iSedem lii tehalas. Tun puavtah ovdamerkkan
uasalistid seervi ornim tooiman tai riemmad rijjatatulazzan. Siarvuslasvuota isseed vaijeed
pyerebeht meid talle, ko miinii spiekastahlijd tabahtuva.

Suomast laa ennuv seervih, tego valastallamseervih, kulttuurseervih ja ustevvuotakerhoh.

Mattaattal
Hemadasai ja kriisai verrin kannat mattaattallad lase varriidatmist. Vuosaisetaaiduid lii pyeri
mattid.

Puohhaid avus Skovliimijd varriidatmist ja torvolasvuotataaiduin uarnee ovdamerkkan
Maanpuolustuskoulutusyhdistys MPK (Eennampialustasskovlimornijdume): mpk.fi

Vuosaisekuursaid uarnee Suoma Ruopsis Rista: spr.fi

Taat cuakankiasu lii rahtum, vai tun puavtah pyerebeht

varriidattad tiilijd, main arga ij tooima normaallavt. Tudivu mield E -i E
tot iSseed tuu hoksad, moh aasijd tuu jieijad varriidatmist laa

pyereest ja maid aasijd tun halijdi¢cih pyeredid. ~

Lasetiaduh hemadas- ja kriisatiilijn suoma-, ruota- ja engalaskielan

Suomi.fi udpistemsiijdost: suomi.fi/varautuminen E

Tun kaavnah taam cuakankidsu nettisiijdost meid siera kielaid.

arabia | somali | dari| farsi | vendja | ukraina | sorani | pohjoissaame | inarinsaame
koltansaame | selkosuomi | selkoruotsi | englanti | ruotsi | suomi

Cudkankidsu lii pyevtittdm sisdministerié oovtast Digi- ja aalmugtidtuvirgdduvvéin
sehe varriidattam ja toimamkiargusvuoda virgeomahaiguin ja servijguin.

Almostittemihe 2024
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https://mpk.fi/
https://www.punainenristi.fi/
http://suomi.fi/varautuminen
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