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	آیا می‌دانید که چگونه برای مواجهه با اختلالات و بحران‌های مختلف آماده شوید و در زمان وقوع آنها، چگونه عمل کنید؟
	به طریقه‌های مختلفی می‌توان آماده شد
	وجود ذخیره خانگی، اساس و پایه آماده شدن است 
	زمانی که اتفاقی غیر عادی می‌افتد، اینگونه عمل کنید
	چگونه این اختلالات بر روی زندگی روزمره شما تاثیر می گذارند؟
	چگونه درباره خطرات هشدار داده می‌شود؟
	مهارت های ضروری را یاد بگیرید و با دیگران همکاری کنید.

